Oddziatywania stymulujace
rozwoj mowy i poprawne;j artykulacji
w domu

1. Kiedy dziecko nazywa jaki$ przedmiot ,,po swojemu” lub komunikuje si¢ niewerbalnie (przy pomocy gestu) — nazwij glo$no
przedmiot lub czynnosé, o ktéora mu chodzi.

2. Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozméwcy.

Patrz na dziecko kiedy do niego méwisz oraz kiedy oczekujesz od niego odpowiedzi.

3. Pokazuj dziecku rézne przedmioty i nazywaj je.

Powinny to by¢ przedmioty codziennego uzytku, z ktérymi dziecko czgsto ma kontakt, np. zabawki, jedzenie, ubrania.
4. Ogladajcie wspoélnie obrazki.

Opowiadaj dziecku co si¢ na nich znajduje, wskazuj na rézne przedmioty, opisuj je, nazywaj. Prowokuj takze dziecko do mowienia
poprzez proste pytania: Gdzie jest mi§? Kto to? Jaki ma kolor? Jest smutny, czy wesoty? Maty czy duzy? Itp.

5. Zadawaj dziecku krotkie proste pytania prowokujace do méwienia.

Jesli dziecko nie zna odpowiedzi, mozna mu podpowiedzie¢ i nazwac przedmiot lub czynno$é. Nigdy jednak nie nalezy od razu
odpowiadaé za dziecko. Trzeba da¢ mu szanse, aby si¢ zastanowilo i spokojnie odpowiedziato.

6. Zachecaj dziecko do udzialu w codziennych czynnosciach. Opowiadaj o tym, co robicie.
Mama je jabtko. Jabtko jest czerwone i stodkie. Zobac:z.

Teraz zalozymy sweter. Sweter jest zielony i miekki. Ma guziki.

To jest dom. Dom jest duzy. Ma okna.

Umyj ze¢by. Gdzie masz zgby? Pokaz.

Wazne zeby zdania nie byly zbyt skomplikowane, a stownictwo bliskie dziecku.

7. Nazywaj emocje:

Podczas czytania, ogladania obrazkow, czy sytuacji z zycia codziennego warto nazywac¢ emocje.
np. Mama jest wesota. Smieje sie.

Dziewczynka jest smutna. Placze.

8. Wzmacniaj osiagniecia dziecka poprzez pochwale oraz powtérzenie wypowiedzianego przez nie stowa.
9. Czytaj dziecku.

Warto poswigci¢ cho¢by 15-30 min dziennie na przeczytanie dziecku bajeczki. To nie tylko rozwija wyobraznig, lecz takze poszerza
zasob stownictwa, uczy koncentracji uwagi i daje dziecku poczucie bliskosci.

10. Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamietaj, Ze dziecko nasladuje wlasnie Ciebie!

Nie postuguj si¢ jezykiem dziecka. Nie spieszczaj nadmiernie form. Nie nazywaj przedmiotéw, czynnosci lub os6b w taki sam sposob jak
dziecko.

11. Wykonujcie zabawy rytmiczno-ruchowe.
Przyktady:

Rodzic wystukuje rytm (np. na tamburynie, bgbenku, klaszczac w dtonie). Dziecko porusza si¢ zgodnie z rytmem. Glosne i wolne
stukanie (idzie niedzwiedz) — dziecko idzie powoli, mocno stawiajac ndzki na podtodze; cichsze, ale szybkie stukanie — dziecko porusza
si¢ lekko i szybko (idzie maty mis).



Spiewanie piosenki i jednoczesne pokazywanie:
Glowa — ramiona — kolana — pigty

Glowa — ramiona — kolana — pigty

Glowa — ramiona — kolana — piety

Oczy — uszy — usta — nos.

12. Ucz dziecko piosenek, wierszykow i wyliczanek.

Piosenki, wierszyki i wyliczanki rymuja si¢, a dzigki swej melodyjnosci sa tatwe do przyswojenia. Zacznij od krotkich, nawet
dwuwersowych form, by z czasem przechodzi¢ do dtuzszych.

13. Zachecaj do rysowania.

Komentuj co robi, opowiadaj o tym co widzisz na obrazku. Zadawaj pytania.
Mozna takze taczy¢ rymowanki z rysowaniem:

np.

To prostokqt i dwa kota

Z przodu kwadrat, z tylu rura

Warczy, prycha i juz wiecie

Ze to AUTO ma by¢ przeciez!

14. W czasie zabawy wcielajcie si¢ w rézne role.

Zabawy tematyczne (np. w kucharza, czy sklep) nie tylko rozwijaja wyobraznig, lecz takze ucza naprzemiennosci rdl, zasad zachowania
w okreslonych sytuacjach komunikacyjnych oraz poszerzaja zasob stownictwa dziecka.

15. Kontroluj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Polecenia powinny by¢ proste i dotyczy¢ czynnosci lub przedmiotow, ktore sa dziecku bliskie.
Daj misia. (Kiedy o to prosimy nie wskazujemy palcem na misia!)

Pokaz oko.

Przynies buty.

Poloz pitke na krzesle.

16. Nie wyreczaj dziecka w mowieniu. Nie przerywaj mu.

Jesli ma trudno$é¢ z wypowiedzeniem wyrazu, pozwol mu spokojnie dokonczy¢, po czym powiedz ten wyraz jeszcze raz — poprawnie.
17. Nie $miej si¢ z jego wypowiedzi. Nie krzycz, jesli jest niezrozumiala. Nie uciszaj.

To moze wywola¢ zniechecenie do mowienia.

18. Nie poprawiaj uporczywie kazdego stowa i kazdej niegramatycznej wypowiedzi dziecka.

19. Jedzenie dziecka powinno by¢ bardzo urozmaicone. Niech w menu dziecka znajdzie si¢ jablko, chlebek ze skorka i wiele
innych zwlaszcza twardych przekasek. Pami¢tajmy, Ze jedzenie jest wstepem do poprawnej artykulacji.

20. Zwro6é uwage w jaki sposob dziecko oddycha kiedy $pi lub oglada bajke. Buzia dziecka powinna by¢ zawsze domknigta.

21. Nie wymagaj od dziecka, aby wymawialo gloski, na ktére rozwojowo nie jest jeszcze gotowe.



