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Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800 12 12
Od poniedziałku do piątku – godz. 8:15- 20:00

Ogólnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 
Tel. 116 111
Od poniedziałku do piątku – godz. 12:00- 20:00


